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[bookmark: _Toc146021189][bookmark: CHECKLIST]LISTADO DE VERIFICACIÓN (checklist) PARA LA ORGANIZACIÓN DE PASEOS SALUDABLES EN EL MARCO DE LA ESCUELA DE SALUD LA RIOJA

El Listado de Verificación (checklist) está organizado de acuerdo a criterios generales que orientan a la organización de la actividad: datos generales, criterios inexcusables, aspectos a valorar en la planificación de la actividad, el diseño del itinerario, plan de acogida y diseño de la difusión, así como la evaluación posterior. Ha sido adaptada de la “Guía para el diseño, implementación y evaluación de un Plan de Rutas Saludables” del Ministerio de Sanidad en el marco de la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de Salud[footnoteRef:1] así como de las experiencias en nuestra comunidad: “Paseos Saludables” de la Dirección General de Salud Pública y Consumo y del Proceso Comunitario de los barrios Madre de Dios y San José, Logroño.  [1:  Hacia rutas saludables. Guía para el diseño de un Plan de Rutas Saludables. Madrid: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social – Federación Española de Municipios y Provincias; 2018. Disponible en: https://recs.es/hacia-rutas-saludables-guia-para-el-diseno-implementacion-y-evaluacion-de-un-plan-de-rutas-saludables/] 


¿Quién debe cumplimentar este documento?
El Listado de Verificación (checklist) que figura a continuación, debe ser cumplimentado por el Grupo Motor (Comisión de Salud) o bien la entidad o colectivo que sea responsable de organizar/dinamizar el paseo. 

¿A quién se debe enviar? ¿Cuándo?
La Lista de Verificación es única para cada Paseo Saludable. Se aconseja que sea utilizada en la fase de planificación de cada paseo, procurando su total aplicación para cada contexto particular.
Este checklist se debe enviar a la Escuela de Salud La Rioja (escuelasaludlarioja@larioja.org) con al menos  15 días de antelación a la fecha de realización del paseo, como documento adjunto al Dossier de Propuesta. 

¿Con qué objetivo?
La Lista de Verificación consiste en una herramienta que busca asegurar el cumplimiento de los objetivos y los criterios de equidad y calidad de los Paseos Saludables organizados en el marco de la Escuela de Salud La Rioja.  A excepción de los “Criterios mínimos de un Paseo Saludable” que deben cumplirse al 100%, el resto de ítems sirven de orientación para una buena gestión por el colectivo o entidad organizadora, procurando que se cumplan el mayor número posible.




LISTADO DE VERIFICACIÓN PARA LA ORGANIZACIÓN DE PASEOS SALUDABLES

	DATOS GENERALES

	Paseo Saludable (nombre/lema)
	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.

	Fecha (dd/mm/aaaa)
	dd/mm/aaaa

	Centro sanitario, entidad o colectivo organizador del Paseo Saludable
	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.

	Persona de referencia o agente coordinador 
del Paseo Saludable
	Haga clic o pulse aquí para escribir texto.

	CRITERIOS MÍNIMOS DE UN “PASEO SALUDABLE” (se requiere el cumplimento del 100% de los criterios)

	Proporciona oportunidades para el cumplimiento de las recomendaciones de actividad física para la salud o de acercar a la ciudadanía la práctica de hábitos saludables.
	Sí  ☐    No   ☐

	Ofrece ruta(s) segura(s), atractiva(s) y adaptada(s) que incentiven el desplazamiento a pie (“caminabilidad”).
	Sí  ☐    No   ☐

	Contribuye a disminuir las desigualdades sociales en salud (cualquier tipo de población puede beneficiarse de esta actividad).
	Sí  ☐    No   ☐

	La organización incluye a distintos colectivos implicados, o cuenta con mecanismos de coordinación con otros sectores cuyas políticas tienen impacto en salud.
	Sí  ☐    No   ☐

	La ciudadanía participa en la toma de decisiones, desarrollo y evaluación de la actividad.
	Sí  ☐    No   ☐

	La organización no incluye financiadores, publicidad o actividades paralelas que vayan en contra de la salud o con conflictos de interés (Por ejemplo, empresas que comercializan bebidas alcohólicas, comida o bebida con alto contenido calórico o de azúcares, la industria tabaquera, industrias contaminantes, etc.).
	Sí  ☐    No   ☐

	Gratuidad de la actividad. La entidad o colectivo organizador no tiene ánimo de lucro.
	Sí  ☐    No   ☐

	PLANIFICA LA ACTIVIDAD COMPLETA

	Se concreta quién es la persona de referencia y coordinador del paseo con otros colectivos y con el Equipo de Atención Primaria del Centro de Salud
	Sí  ☐    No   ☐

	La actividad se prevé realizar de forma periódica (no es una actividad puntual ni aislada).
	Sí  ☐    No   ☐

	Se han recogido específicamente las necesidades de los grupos de población priorizados según los ejes de desigualdad (edad, género, nivel socioeconómico, situación laboral, orientación sexual, identidad de género, territorio/país, grupo étnico, discapacidad…).
	Sí  ☐    No   ☐

	Se promueve el Paseo Saludable en el contexto de una actividad en el que se sensibilice la importancia de la actividad física, incluyéndose ejercicios de flexibilidad y estiramientos, u otras actividades complementarias que promuevan la convivencia. (p.ej. talleres participativos, charla educativa sobre hábitos saludables, etc.).
	Sí  ☐    No   ☐

	Se definen los mecanismos para recoger la satisfacción y opiniones de las personas usuarias 
(quien se encarga, cómo, en qué momento de la actividad…)
	Sí  ☐    No   ☐

	Se cuenta con profesionales del Equipo de Atención Primaria para el acompañamiento del paseo o para dinamizar los ejercicios de estiramientos  finales.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se informa sobre la puesta en marcha del paseo(s) a los profesionales del Equipo de Atención Primaria y/o personal de admisión, si no es posible su participación activa.  
	Sí  ☐    No   ☐

	Se visibiliza la entidad, organización o colectivo que coordina la actividad y las personas que la dinamizan.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se informa a los asistentes del consentimiento para realizar fotografías o reportajes de vídeo, legitimado por el cumplimiento de una misión realizada de interés público 
(en aplicación de lo dispuesto en la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pública)
	Sí  ☐    No   ☐

	Se informa a la Escuela de Salud La Rioja (escuelasaludlarioja@larioja.org) de todo al plan de actividad, con una antelación de al menos 15 días antes del día del paseo. 
	Sí  ☐    No   ☐

	La actividad no se extiende más de 2 horas (aprox.)
	Sí  ☐    No   ☐

	DISEÑA EL ITINERARIO DE LA RUTA

	El recorrido hace factible el desarrollo de las recomendaciones de actividad física para la salud. Se tienen en cuenta distancia, pendientes, el ritmo de caminar, etc.
	Sí  ☐    No   ☐

	La ruta sirve para integrar la actividad física en la vida diaria 
(por ejemplo, trayectos seguros a la escuela u otros activos para la salud).
	Sí  ☐    No   ☐

	El recorrido comienza y finaliza cerca del Centro de Salud y en un lugar amplio y tranquilo (p.ej. un parque, plaza)
	Sí  ☐    No   ☐

	Existen medidas de fomento de la movilidad segura:
	

	…se transita mayormente por calles peatonales, parques u otros espacios alejados del tránsito de vehículos.
	Sí  ☐    No   ☐

	…se emplean tramos con aceras claramente diferenciadas y anchas (>2,5m).
	Sí  ☐    No   ☐

	…se reduce al mínimo los cruces con pasos de vehículos.
	Sí  ☐    No   ☐

	…el pavimento del suelo está en buen estado y es adecuado para caminar en todo el trayecto.
	Sí  ☐    No   ☐

	…no existen barreras arquitectónicas ni obstáculos que dificulten el tránsito (señales, mobiliario urbano, otros…).
	Sí  ☐    No   ☐

	…el itinerario no tiene pendientes excesivas o escalones que dificulten caminar.
	Sí  ☐    No   ☐

	Hay una comprobación técnica sobre el terreno de la “caminabilidad” en base a los criterios anteriores.
	Sí  ☐    No   ☐

	En todo el itinerario y durante el recorrido se pueden encontrar las siguientes infraestructuras: 
	

	…acceso a agua potable (fuentes…).
	Sí  ☐    No   ☐

	…acceso a urinarios o baños públicos (WC).
	Sí  ☐    No   ☐

	…zonas de descanso (mesas/asientos/bancos), lugares con sombra.
	Sí  ☐    No   ☐

	…naturaleza o áreas recreativas al aire libre (parque, bosque, río…).
	Sí  ☐    No   ☐

	…el recorrido comienza y finaliza en un lugar con buena conectividad con el transporte público (< 300 m).
	Sí  ☐    No   ☐

	Se valora el interés social, histórico, cultural o ambiental 
(por ejemplo, prioriza espacios públicos como plazas, parques naturales, o conecta con recursos que tienen valor cultural).
	Sí  ☐    No   ☐

	Se hace un pilotaje de la “caminabilidad” con la población:
	

	…valoración de las infraestructuras del entorno.
	Sí  ☐    No   ☐

	…percepción de seguridad.
	Sí  ☐    No   ☐

	…percepción del interés que suscita el recorrido o alternativas.
	Sí  ☐    No   ☐

	…necesidades específicas del grupo.
	Sí  ☐    No   ☐

	…opinión general de la(s) ruta(s).
	Sí  ☐    No   ☐

	Las preferencias ciudadanas se tienen en cuenta en la elección de trayectos.
	Sí  ☐    No   ☐

	La ruta es percibida como accesible por los distintos grupos poblacionales o aportan propuestas de mejora.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se especifica el nivel de exigencia o dificultad percibida del itinerario: baja-media-alta.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se planifican opciones alternativas al itinerario principal, contemplando los distintos niveles de exigencia.
	Sí  ☐    No   ☐

	El recorrido al completo es accesible para personas con algún grado de minusvalía.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se ha recogido el Dossier de Propuesta la siguiente información:
…nombre de la ruta.
	Sí  ☐    No   ☐

	…recorrido georreferenciado en un mapa.
	Sí  ☐    No   ☐

	…recorrido descrito en texto de forma resumida 
(secuencia de calles, cruces y otras observaciones).
	Sí  ☐    No   ☐

	…inicio y final del recorrido (procurando que sea circular).
	Sí  ☐    No   ☐

	…distancia del itinerario (expresado en metros).
	Sí  ☐    No   ☐

	…tiempo estimado de duración, a una velocidad media de 5km/60min (expresado en minutos).
	Sí  ☐    No   ☐

	…información de las infraestructuras de soporte 
(p.ej. accesos de agua potable, bancos, urinarios-W.C., contenedores de basura, paradas de autobuses, etc.).
	Sí  ☐    No   ☐

	DEFINE UN PLAN DE DIFUSIÓN

	 Se ha enviado el dossier y  los materiales de difusión de la actividad (cartel, folleto adaptado) a Escuela de Salud La Rioja (escuelasaludlarioja@larioja.org), para su aprobación antes de proceder a  su difusión.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se ha contactado con el Servicio de Promoción de la Salud para incluir el recorrido (con toda la información pertinente) en el Mapa de Activos para la Salud.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se ponen carteles o se reparten folletos en el Centro de Salud, en la admisión o las consultas.
	Sí  ☐    No   ☐

	Los profesionales de la salud hacen recomendación activa del paseo(s) a la población.
	Sí  ☐    No   ☐

	En la difusión hay una estrategia para informar e incentivar a los distintos grupos de población, con especial atención a aquellos grupos con más dificultad de acceso a recursos de actividad física.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se fomenta la implicación de otras áreas que trabajen en la zona (Centro de Salud, Entidad Local, Servicios Sociales, Deportes o Educación) en la difusión, actos de inauguración y/o posterior dinamización.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se hace una Nota de Prensa (opcional), al menos un día antes y después  del paseo.
	Sí  ☐    No   ☐

	El plan de difusión se apoya en los distintos medios  de comunicación  disponibles por la entidad, organización o colectivo para la difusión del paseo y en especial en las redes sociales.
	Sí  ☐    No   ☐

	El plan de difusión también se apoya en las revistas institucionales de uso local y/o comarcal y de otros medios tradicionales (periódicos, radio y el resto de canales de información). 
	Sí  ☐    No   ☐

	La publicidad y la financiación provienen de entidades promotoras de estilos de vida saludables y no tienen potenciales conflictos de interés con la salud.
	Sí  ☐    No   ☐

	No se vincula el acto inaugural ni posteriores eventos de dinamización con otras actividades cuyos objetivos sean contradictorios con la promoción de estilos de vida y entornos saludables.
	Sí  ☐    No   ☐

	DISEÑA UN PLAN DE ACOGIDA

	Se entregan recomendaciones generales de actividad física y hábitos saludables (formato impreso: folletos, guías…)
	Sí  ☐    No   ☐

	Antes de comenzar el paseo, se presenta a las personas que guiarán el paseo (agente dinamizador) y se incide en la importancia de no sobrepasarles durante la ruta.
	Sí  ☐    No   ☐

	Antes de comenzar el paseo, el personal sanitario o el agente dinamizador informan de las indicaciones generales del recorrido y se ofrecen las “recomendaciones para disfrutar del paseo” en formatos impresos.
	Sí  ☐    No   ☐

	Hay una señalización de los espacios de interés natural, histórico o cultural, u otros activos para la salud.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se prevén dos ritmos -más rápido y menos- en el transcurso del paseo, organizándose el recorrido de forma que se pueda acompañar a todas las personas.
	Sí  ☐    No   ☐

	Al final del paseo se contempla un tiempo (10-15 minutos) para dinamizar los ejercicios de estiramientos de forma adaptada al grupo y procurando que se realicen en un espacio tranquilo y agradable.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se realiza una despedida, agradeciendo la participación y recordando la próxima cita si se trata de una actividad periódica.
	Sí  ☐    No   ☐

	EVALÚA LA ACTIVIDAD Y ESTABLEZCA PROPUESTAS DE MEJORA

	Se emplean cuestionarios facilitados por la Escuela de Salud La Rioja, para la evaluación por parte de organizadores y de asistentes a la actividad.
	Sí  ☐    No   ☐

	Se identifican los grupos que se quedan fuera de la intervención y se plantean medidas para incluirlos.
	Sí  ☐    No   ☐

	La evaluación del uso y satisfacción del Paseo(s) Saludable(s) está desglosada por ejes de desigualdad (edad, género, nivel socioeconómico, situación laboral, orientación sexual, identidad de género, territorio/país, grupo étnico, discapacidad…).
	Sí  ☐    No   ☐

	Se identifican medidas de mejora para próximos paseos (en la planificación, desarrollo o evaluación).
	Sí  ☐    No   ☐
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